Ment de comedor ENERO 2012

o
, #
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
g 10 1 12 13
Espaguetti con verdura y fomate Lentejas con verduras y arraz Ensaladilla Rusa Sopa de cocido/Sapa de fideos con | Ensalada campera

ralabaza

San jacobo de pava o Merluza en salsa verde Hamburguesa de avena (arbanzos con quinoa y verdura
seitan empanada can patata

Fruta Yogurt Fruta Yogurt Fruta

16 17 18 19 0

Sopa de verduras con quinoa

Judias pintas con arroz y verdura

Crema de puerra y zanaharia

Caracolas can bechamel, verduras

Arroz con bracali

Tartilla de patafa

Lasagna de carne o tofu a la

( champignan

Empanada de bacalan y pisto

jardinera
Fruta Natillas Fruta Yogurt Fruta
3 ch 9 b e?
Pureé de patatas can champignones | Ensalada de macarranes Potaje de garbanzaos can verdura (rema de puerra Lentejas rajas can mijo
Escalopines vegetales Filete plancha o seifan guisado con | y arroz Paella de marisco Tartilla de calabacin

verduras al vapar

Compota de manzana Fruta Yogur Fruta Natillas
30 31
Menestra de verduras Sopa de fideas

Gallo frito con ensalada

Patatas guisadas con ternera o

seitan

Frufa

Yogurt

Lequmbres, cereales, lacteas y huevos ecalfgicos

Las ensaladas llevan: lechuga, manzana, maiz, aceifunas y frutos secos
Puede haber algln cambio en el meni debido a la estacionalidad de los productos o falfa de existencias por parte de los proveedaores
Los purés y cremas de verduras tienen incluida lenteja roja




